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 OLIMPIADA HISTORYCZNA 

pn. “DZIEJE POLSKI” EDYCJA 2026  

w 235. rocznicę uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

pod Patronatem Honorowym Konsulatu Generalnego RP w Toronto 

*Przedsięwzięcie jest finansowane/współfinansowane ze środków polonijnych  

Konsulatu Generalnego RP w Toronto 

 

 

REGULAMIN  OLIMPIADY 

CELE KONKURSU: 

Celem głównym konkursu jest pogłębienie i utrwalenie wiedzy historycznej w zakresie historii Polski 
wśród młodego pokolenia Polaków  żyjących poza granicami kraju. Oprócz tego ma on krzewić postawy 
patriotyczne, kształtować poczucia tożsamości, wypracowywać postawy szacunku i tolerancji oraz 
rozbudzać zainteresowanie uczniów przeszłością, jak również promować  edukację historyczną dzieci i 
młodzieży. 

ZASADY UCZESTNICTWA W OLIMPIADZIE: 

●​ Konkurs przeznaczony jest dla uczniów szkół polonijnych w wieku od  9 do 18 lat  
●​ Uczestnicy konkursu będą oceniani w trzech grupach wiekowych: 

o​ klasy 4, 5, 6 (szkoła podstawowa) 
o​ klasy 7, 8 (szkoła podstawowa) 
o​ klasy licealne (9, 10, 11, 12) 

 
Konkurs odbędzie się 11 kwietnia, 2026 roku o godzinie 15:00 w Szkole Polskiej im.gen. J.Hallera przy 
KG RP w Toronto, adres: 721 Royal York Rd, Etobicoke . 
Zgłoszenia uczestnictwa uczniów w konkursie (Formularz Zgłoszeniowy) można przesyłać pocztą 
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elektroniczną na adres: znptoronto@gmail.com  do dnia 31 marca, 2026 roku. 
●​ Konkurs odbędzie w dwóch etapach: część pisemna oraz część ustna. W części pisemnej 

uczniowie będą rozwiązywali test złożony z pytań dotyczących najważniejszych wydarzeń w 
historii Polski – innych w każdej z trzech kategorii konkursowych. W części ustnej uczniowie 
będą odpowiadali na pytania Komisji Konkursowej (zagadnienia i hasła tematyczne poniżej). 

●​ Czas trwania konkursu: ok. 2 godziny. Po wyłonieniu laureatów konkursu przez Komisję 
Konkursową, nastąpi uroczyste wręczenie dyplomów i nagród.  

●​ W trakcie oczekiwania na podanie wyników konkursu, uczestnicy wraz z osobami 
towarzyszącymi zostaną zaproszeni na poczęstunek. W programie przewidziano także prezentacje 
nt. Historia Polski w malarstwie/ Polskie zamki i pałace. Prelekcje wygłosi pan Krzysztof Sójka. 

 
 
Koordynator konkursu: pani Sylwia Krupa; opiekunowie: pani Irena Rymar, pan Krzysztof Sójka. 
 
HASŁA TEMATYCZNE DO PRZYGOTOWANIA DO OLIMPIADY: 
 
I  grupa wiekowa: klasy 4, 5, 6 

●​ Początki państwa polskiego, plemiona polskie, stolice Polski 
●​ Najwybitniejsi władcy i królowie polscy 
●​ Polskie symbole narodowe, Polskie Święta Narodowe 
●​ Pojęcia: naród, patriota, państwo 

 
 II grupa wiekowa: klasy 7, 8 

●​ Dynastie polskie, najważniejsi władcy Polski 
●​ Królowie elekcyjni 
●​ Powstania Narodowe 
●​ Odzyskanie przez Polskę Niepodległości 
●​ Kampania Wrześniowa i walka Polaków podczas II wojny światowej 
●​ Umiejętność przyporządkowania władcy do wydarzenia historycznego 
●​ Słynne bitwy w historii Polski oraz ich daty 
●​ Polscy kronikarze 

 
 III grupa wiekowa: klasy licealne 

●​ Dynastie polskie, najważniejsi władcy Polski, polska polityka wewnętrzna i zewnętrzna  
●​ kształtowanie granic państwa polskiego na przestrzeni wieków, stosunki z sąsiadami 
●​ Królowie elekcyjni 
●​ Upadek Rzeczypospolitej w XVIII wieku (przyczyny); Rozbiory i Powstania Narodowe 
●​ Odzyskanie przez Polskę Niepodległości; rola Józefa Piłsudskiego, Romana Dmowskiego i 

Ignacego Paderewskiego 
●​ Walka o kształt granic: Bitwa Warszawska, Walki o Lwów 
●​ Kampania Wrześniowa i walka Polaków podczas II wojny światowej 
●​ Walka z komunizmem; Żołnierze Wyklęci, strajki, obalenie komunizmu 
●​ Umiejętność przyporządkowania władcy do wydarzenia historycznego 
●​ Słynne bitwy w historii Polski oraz daty 
●​ Polscy kronikarze 

 
Zwracamy się z prośbą do rodziców i nauczycieli o zapoznanie się z regulaminem konkursu 
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i rozpowszechnienie go wśród dzieci i młodzieży. Zapraszamy serdecznie do udziału! 
 

 
Literatura: 

1. Podręcznik do historii szkoły podstawowej i liceum  (wszystkie wydawnictwa). 

2. Atlas historyczny. Od starożytności do współczesności, wyd. Nowa Era. 

3. Poczet królów i książąt polskich (wszystkie wydania). 

4. Inne źródła historyczne. 

 

************************************************************************************ 

*Wszystkich chętnych prosimy o dołączenie formularza zgłoszeniowego: 

 

Imię i nazwisko ucznia:  

klasa:  

szkoła:  

Tel/email rodziców: tel:                              email:   

 Wyrażam zgodę na udział  ……………………………………………………………………… 
(imię i nazwisko uczestnika) w konkursie historycznym ,,Dzieje Polski” IV Edycja organizowanym  
przez ZNP Oddział Toronto oraz na przetwarzanie danych osobowych ww osoby  
na potrzeby organizacji konkursu. 
 
 
Data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego bądź dorosłego uczestnika: 
 
 
 
……………………                                                       ………………………………………… 
            (data )                                                                                       ( podpis ) 

 


